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EPwmBEOII/+7THRESNET, Enjuin, a Madoyama, les
arbres de la montagne étaient couverts de fleurs, promettant une
abondante récolte automnale pour les animaux sauvages. Viburnum
opulusl, également appelé Kalinka en russe, planté dans le jardin,
offrait de magnifiques fleurs semblables a des hortensias. Actinidia
arguta2(Sarunashi), qui ressemble au kiwi, sur les bordures du
champ, était également en pleine floraison. Son cousin, Actinidia
polygama3 (Matatabi), posséde une longue période de floraison et
commence maintenant a s'épanouir. Pendant la période de
bourgeonnement et de floraison, ses feuilles blanchissent, évoquant
des fleurs4. A nos pieds, Chloranthus serratus (Futari shlzuka) fleurit plus tard que Chloranthus quadrifolius (Hitori shizuka). Le long
de la route, nous pouvions observer des grappes de fleurs de Styrax obassia®6, un proche parent du Styrax japonicus, ainsi que la
pleine floraison de ce dernier?.
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329953-4-russian-recipes-pine-cones TR 2% Z & BN TEE F, Lors de sa traversée de la
Russie a pied, KY a regu en cadeau des pommes de pin ou des cocottes séchées d'un ami sibérien. Leur goQt est inoubliable, et
depuis, il recherche de jeunes pommes de pin a Madoyama pour retrouver cette saveur. Aprés cing ans passés a Madoyama, nous
avons enfin réussi a en récolter et a préparer de la confiture et du sirop selon la recette. La confiture a une saveur de pin
rafraichissante et est délicieuse sur du pain. Le sirop nécessitant plus de trois semaines de maturation, nous avons héate de le godter.
En Sibérie, nous pouvons acheter une boisson gazeuse au pin appelée « Baikal », trés désaltérante. Nous espérons que le sirop dilué
aura un go(t similaire. La recette est disponible sur https://www.rbth.com/russian-kitchen/329953-4-russian-recipes-pine-cones.
Essayez-la vous aussi !

O JRFHFE NGO Kinga International & *J @ Le mini-projet intitulé
« Restauration écologique des sites anciennement occupés par des ig' - F
populations déplacées par la guerre dans I'est de la RDC » a été lancé en LAl
mai 2026. Mené par Global Youth Mobilization Initiative, mis en ceuvre par B
Kinga International (KINT), financé par I'Union européenne, ce projet vise
a remédier a une crise écologique aux abords de Goma, ou vivaient
autrefois des milliers de personnes déplacées internes (PDI) dans des £
camps. Ce vaste site, jadis riche en biodiversité, a subi une grave §
dégradation environnementale suite a l'installation des PDI. Le mini- projet 5
ambitionne de restaurer ces écosystémes par la plantation de 10 000 arbres sur une superficie d'environ 10 hectares. Les espéces
sélectionnées comprennent des arbres agroforestiers (Grevillea sp., Markhamia lutea, Cedrela sp. et Cassia sp.) ainsi que des arbres
fruitiers (avocatier, goyavier, oranger et citronnier). Une pépiniére de j jeunes plants a été créée pres des bureaux de KINT a Goma et
est entretenue afin de soutenir la mise en ceuvre de cette initiative. Nous esperons contribuer a des projets de plus grande envergure
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voisines, se trouve la « Forét éducative de Dakédai», un parc forestier naturel de hétres qui met en valeur le site
naturel de Shirakami, inscrit au patrimoine mondial. La route ayant rouvert aprés plusieurs années de fermeture, nous avons profité
d'une agréable promenade en forét. La saison des fleurs sauvages touche a sa fin, mais le long du sentier facile, recouvert de copeaux
de bois et ombragé par les hétres, nous avons pu admirer les ravissantes fleurs blanches de Maianthemum japonicum1 et de Tiarella
polyphylla2. Diphylleia grayi3, dont les fleurs prennent une teinte vitreuse sous l'effet de la pluie, porte de jeunes fruits qui deviendront
bleus a maturité. Une plante saprophyte, Monotropastrum humile4, dont le coeur bleu semble nous fixer du regard lorsqu'on I'observe
attentivement, commengait a pousser.
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