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retour des beaux jours a Madoyama, le printemps s'installe
rapidement. Alors que les travaux agricoles reprennent, la §
saison des plantes sauvages comestibles (Sansai) | \ X
approche et les habitants sont impatients. Nous pouvons cueillir la plupart des especes de Sansa| tout prés de chez nous. Cette
année, nous avons commencé par préparer une bouillie de riz au wasabi des montagnes’, puis nous avons récolté Matteuccia
sz‘ruthlopt‘er/s2 Parasenecio robustus3, Japonicalia delphiniifolia*, Pteridium aquilinum subsp. japonlcum5 Hosta sieboldiana®, Aralia
cordata’ et Polygonatum macranthum, introduit I'an dernier. Nous avons
savouré les saveurs printaniéres dans des légumes verts blanchis et d'autres
plats. Nous avons également cueilli de Oenanthe javanica® selon les besoins,
que nous utilisons comme condiment pour la soupe miso japonaise et comme
21 ingrédient du Kiritanpo, un plat traditionnel local. De jeunes pousses d'Aralia
! elata 9, de Kalopanax septemlobus 10 et de Chengiopanax sciadophylioides 11
sont également disponibles. Les pousses plus jeunes que celles des photos
-] ci-dessous sont délicieuses. Face aux prévisions de crise alimentaire, Sansai
. L . ==& est un précieux cadeau des montagnes.
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feDh. SENFRFRER CHERILHNSFVFERS T EHNTEX A, Lariziculture de cette année a été marquee par de nombreux
problémes. Les jeunes plants ont été endommagés par un campagnol malgré le nombre insuffisant de plateaux de semis (Dashi). Il est
difficile d'ajuster la densité de semis. De plus, a I'endroit ou le tracteur s'était embourbé I'an dernier, il s'est de nouveau enlisé a trois
reprises cette année, malgré I'espoir d'améliorer la situation grace a I'ajout de sable et de gravier. Lors du dernier enlisement, une
chenille s'est détachée pendant la tentative de dégagement, ce qui a constitué un probleme majeur. Heureusement, grace a l'aide du
voisin et d'un ancien habitant de Madoyama, nous avons pu sortir le tracteur de I3, le réparer et terminer avec succeés les semis de riz
le 26 juin. Les poussins que nous venons d'acheter grandissent a I'abri dans le poulailler pour les protéger des animaux sauvages.
Malheureusement, la gestation de la chévre n'a pas été possible cette année, probablement en raison de la mauvaise qualité de
I'alimentation I'an dernier. Nous n'avons vu aucun chevreau.
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pendant la saison des plantatlons de riz (Taug€), et de la glycine pourpre /N
Sur le sentier de randonnée, nous avons trouvé des fleurs de viorne (Viburnum furcatum) ressemblant a des hortensias fin avrll et

pour la premiére fois depuis notre installation a Mdoyama, nous avons également observé de I'ail d'ornement (Allium victorialis) 2et la
fleur de Glaucidium palmatum, surnommée « fée pourpre »3. Les feuilles d'ail d'ornement, sautées avec des ceufs et de Hosta
sieboldiana, composent un plat délicieux.
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I'environnement et de plantatlon d'arbres a
I’ Institut Maranatha a Goma. Cette initiative §
= visait a sensibiliser les éleves au
changement cllmathue ales encourager a planter eta entretenlr des arbres, et a promouvoir des comportements
écoresponsables au quotidien. Prés de 100 éleves, 11 enseignants et trois membres de la direction de
I'établissement ont participé a I'événement. Les éléves ont été encadrés par 17 bénévoles de KINT et X
d'Ecotransform. Les 60 arbres nouvellement plantés, dont des arbres fruitiers et des espéces agroforestieres, contrlbueront a verdir
I" école et a renforcer sa résilience face au changement climatique. Cette action souligne le role essentiel de I'éducation et de
I'engagement communautaire dans la construction d'un avenir durable, et rappelle que chaque arbre planté est un pas de plus vers la
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