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clinique Nagashida de la ville voisine de Mitané se sont rendus a SSEEERE: SO >
Madoyama pour participer a la récolte du blé. La hausse des températures a rendu le travall dlfflClle mais ils ont récolté le blé a la
faucille et I'ont battu avec une batteuse a pédale pour obtenir des grains bruns suivant la méthode traditionnelle. Certains éléves ont
activement discuté avec les stagiaires congolais. Bien que cet exercice ait été bref, nous espérons qu'il leur a permis de réfléchir et
d'établir le lien entre leur vie et leur alimentation.
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lendemain de la récolte du blé par les chéens, nous avons récolté le blé séché, le
Yumétchikara et le Guinga no Tchikara, a I'aide d'une lieuse et les avons raffinés
manuellement a l'aide d'une batteuse a pedale et d'un van traditionnel. Le blé n'a pas bien
poussé cette année comme I'année derniére, et nous n'en avons
récolté que 16,7 kg au total. Il faudra encore améliorer le sol. Nous
prevoyons de moudre g de ble, y compris la récolte de I'année derniére, pour obtenir de la farine
blanche en retirant la partle brune a la surface des grains, appelée son. Au fnal la farine blanche pesera
environ 15 a 16 kg. Le son retiré en petits flocons donnera un pain délicieux une fois mélangé a la pate a
pain et ensuite cuit. Le Yumétchikara produisant une farine trés forte et le Guinga no Tchikara, une farine
forte, chacun sera mélangé a de la farine moyenne ou faible pour obtenir de la pate a pain. Le riz de cette
année a été affecté par les faibles températures du printemps et est bien inférieur a celui des riziéres des &
agriculteurs voisins. Les riziéres normales sont déja asséchées, un processus appelé mi-séchage.
Cependant, comme notre riz pousse mal, nous avons laissé I'eau dans la riziére. Les mauvaises herbes
qui se sont propagés doivent étre désherbés a la main. Grace a l'aide des stagiaires congolais, nous avons
pu terminer le désherbage de toutes les rizieres en moins de trois semaines cette année.
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coupés lors du projet annuel de fabrication de bois de chauffage d'Uménai Shuraku Takara
no Yama, ont été transportés en toute sécurité a Madoyama et fendus a la fendeuse pour = " "
atre séchés. Un parfum odorant se dégage de la surface fendue du C. jamasakura. Le bois fendu est empilé pour secherJusqu a cet
hiver et est généralement utilisé dés cet hiver dans la région. Comme nous avons déja suffisamment de bois de chauffage pour cet
hiver, notre bois fendu sera utilisé dés I'hiver prochain. Le bois séché sera coupé en morceaux de 40 cm de long a la trongonneuse,
puis fendu a la hache pour obtenir le bois de chauffage final. Pour une vie confortable dans les montagnes, un travail agricole
important est nécessaire et contribue a notre santé.

Malgré la saison seche, notre partenaire congolais KINT poursuit ses activités agricoles.
Dans le village de Kavumu, ils continuent de suivre I'évolution de leur cultures grace a un
approvisionnement régulier en eau. KINT pratique également I'agriculture urbaine en
promouvant des jardins potagers familiaux dans le centre de Goma. L'objectif de ce projet
est d'encourager les habitants a exploiter pleinement le potentiel de leurs jardins familiaux et
des espaces inutilisés. KINT effectue des essais de cultures de poivrons verts et rouges. Au
itotal, 1 000 plants de poivrons verts et 150 plants de piments rouges ont été transplantés.
2N Afin de minimiser les déchets plastiques dans I'environnement, KINT adopte une approche
Einnovante en réutilisant des boites de conserve ménagéres pour cultiver certaines de ces
e e SR SRR cultures. La pépiniére de jeunes plants a été aménagée sous une serre improvisée,
SRR = construite a partir de matériaux recyclés, notamment des moustiquaires usagées et des bois
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#E L= &3/ Words that we would like to share: \
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THERWVLDTL &£ 5 D, «Lhistoire ne se répéte jamais, mais elle rime souvent. » Les mots de I'écrivain américain Mark Twain.
Devons-nous simplement observer le monde actuel ou non ?

écrit par KY & DMY et traduit en frangais par EB



