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l'occasion d’ organiser une conférence intitulée « Dans quel monde vivons-nous ? » lors
de la réunion des personnes qui dispensent des soins aux familles a Noshiro, Dream no Kai. Des dizaines de personnes qui donnent
des soins, principalement des anciens et nouveaux , ont suivi avec intérét. Le 15 mai, les stagiaires congolais Brenda et Seraphin, y
compris KY ont été invités a un diner savourant une combinaison de cuisine ethnique et de légumes sauvages (sansai), organisé par «
Fujisato Genki Juku » dans la ville voisine de Fujisato. Des chefs/cuisiniers de Tokyo et de Kanagawa ont cuisiné, avec la population
locale, des plats rares tels que le curry épicé sansai, le curry de champignon Maitaké, la cuisine médicinale malaisienne et la soupe
d'igname vietnamienne.
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débuté leur formation au Club des Légumes Sauvages (CLS) de I'Uménai Shuraku, ou ils ont pu emballer les Chengiopanax
sciadophylloides (Koshiabura) récoltés pour la vente, cueillir les bourgeons d'Aralia elata (Taranomé) et cueillir le Pteridium aquilinum
(Warabi). Les membres du CLS ont apprécié cueillir le Warabi tout en écoutant la voix merveilleuse de Brenda. lls ont également
déclaré que sa belle voix était un excellent répulsif contre les ours. Les |égumes sauvages japonais ayant un godt inhabituel, il est
difficile d'utiliser la fougere aigle (Warabi) et les pousses de bambou, que I'on trouve également en RD Congo. Apprendre a cuisiner
les légumes sauvages japonais est également important pour les Congolais.
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Madoyama ce printemps, mais les bourgeons de Weigela hortensis et les fleurs de glycine ont commencé a se colorer, ce qui indique
le moment de planter le riz. Les riziéres, fortement arrosées, ont été labourées et transformées en lits de semis tardivement. Un
tracteur enfoui dans une riziére boueuse nous a exigé beaucoup de travaux a faire. Malgré le mauvais temps, les plants de riz sont
bien florissants et nous avons pu les planter le 24 mai. Nous avons planté du Yukimusubi sur 20 ares, du Sally Queen sur 10 ares et de
I'Akitakomatchi sur les 15 ares restants. En raison de la présence de nombreuses mines abandonnées dans le nord de la préfecture
d'Akita, I'eau contient parfois des métaux lourds. Par conséquent, le gouvernement préfectoral d'Akita a décidé de remplacer le riz par
de I'Akitakomatchi-R, un riz a faible teneur en cadmium dans toute la préfecture. Cependant, nous sommes autosuffisants en
semences de riz et continuons a cultiver de |'Akitakomatchi. Le bassin de la riviere Tanéumé, ou se trouve Madoyama, était a l'origine
une zone exempte de métaux lourds. La situation critique de I'agriculture japonaise est soudainement devenue un centre d'attention.
Un changement de mentalité, incitant les consommateurs a prendre leurs responsabilités en matiére d'alimentation, est essentiel pour
garantir la sécurité alimentaire.
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M H'( mai, et les deux petits sautillent joyeusement maintenant . La petite né le 4 avril a des cornes
d'environ 5 cm et mange activement de I'herbe en plus de son lait. La plus jeune commence
. | également a avoir des cornes. La mere de la plus jeune chévre a des glandes mammaires bien

S % - i développées, et nous n'avons eu besoin d'aucun soin pour sa petite. Aprés avoir nourri les
petltes avec du Ia|t maternel pendant environ trois mois, nous prévoyons de commencer a collecter le lait.
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Un membre de notre organisation partenaire congolais,
KINT, a participé a une enquéte visant a évaluer la situation
socioéconomique des ménages et I'impact de la dégradation
des terres et des foréts autour du bassin du lac Kivu et de la
riviere Ruzizi. Cette enquéte a été menée par le World
Resource Institute et mise en ceuvre par le consultant
rwandais SALA CONSULTANT. En RD Congo, nous avons
mené une enquéte dans six communautés de la province du
Sud-Kivu, en proie a des conflits avec le groupe rebelle . -

armé M23. Cette enquéte a permis de clarifier les actions a mener dans cette région pour améliorer les conditions environnementales
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